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協康會上海總會康苗幼稚園 

「專題研習」報告 

班別：幼兒班 

題目：四季 

日期：2026 年 3 月 2 日至 4月 2日 

負責老師﹕張曉彤老師、杜婉婷老師 

我們的專題研習：四季 

專題研習網： 

與幼兒商討後，我們得出以下的專題研習網。 
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專題研習開展 

    在一月茶道主題的研習過程中，幼兒對乾菊花是植物的哪

一個部位表現出濃厚的興趣，幼兒開始意識到一杯花茶背後也有

植物結構的知識，這成為開展「菊花」為專題研習的契機。教師

再與幼兒一起觀察菊花的圖像和實物，認識菊花的不同部位時，

如根、莖、葉、花、果實等，他們會嘗試把「茶葉中的菊花」和

「完整的菊花」連結起來，為之後更深入探討植物不同部位、其

用途和日常生活關係之連結（如藥用、食用、觀賞等）奠下基礎。 

研習過程 

 在研習過程中，幼兒透過視覺、嗅覺及觸覺多感官去探索不

同品種的菊花。過程中，發現幼兒在感官體驗中表現出特別專注

而且充滿好奇。當展示不同菊花的品種、大小、顏色及形態時，

幼兒會主動靠近觀察及討論花瓣的形狀及多少，故幼兒提議進行

「染白菊花」的小實驗。在小實驗時，幼兒提出「加顏色水」或

「放進彩色杯」，幼兒對「怎樣讓菊花變色」表現出高度期待和豐

富想像。幼兒更參觀花店去深入探討菊花有「單頭」及「多頭」

之分別；此外，教師再與幼兒探討「哪些菊花可以食用」，這個過

程不僅加深了幼兒對菊花的認識，也為之後的品嚐或簡單製作體

驗而奠下基礎。 
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幼兒得著 

幼兒在這階段的專題研習中，能初步明白「不是所有菊花都

可以食用」，幼兒會主動詢問什麼菊花是可以用來泡茶。透過討論

菊花茶、菊花糕、菊花糖等，他們把日常飲食經驗與菊花連結起

來，明白同一種植物可以製成不同食品，拓展了對菊花「不只用

來觀賞」的多元認知。在與幼兒到花店購買菊花的時候，部份幼

兒發現菊花主要是黃色及白色，引起他們想把菊花轉為其他顏色

的動機，例如藍色或是啡色，故此幼兒開展了「染白菊花」的小

實驗，在實驗時，幼兒亦能觀察到當使用顏料加水的時候，白菊

花沒有因此而染上顏色；幼兒紛紛提出不同的意見，例如把顏料

改為其他的色素，故此教師與幼兒再重新進行實驗，並發現使用

食用色素比顏料更容易為菊花染色。 
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相片/畫作記錄 

 張老師與小朋友們： 

專題研習活動「外出買菊花」： 
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「五感探索菊花」活動： 
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「菊花染色」實驗活動： 
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藝術創作-菊花的美態： 
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「沖菊花茶」活動： 
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杜老師與小朋友們： 

專題研習「外出買菊花」活動： 
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「五感探索菊花」活動： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                                                                   SFAHK25至 26年度 

「菊花染色」實驗活動： 
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藝術創作-菊花的美態： 
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「沖菊花茶」活動： 
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活動總結： 

本次專題研習以「菊花」為主題，幼兒透過觀察、討論與實

驗，逐步建立對菊花多元用途的理解。幼兒在到花店購買菊花的

過程中，幼兒發現菊花常見為黃色與白色，進而產生「讓菊花變

色」的好奇心。幼兒提出要嘗試把白菊花變成藍色或啡色，因此

展開了「染白菊花」的小實驗。幼兒亦了解到「不是所有菊花都

可以食用」，並主動探問哪些品種可用作泡茶。幼兒能連結自身的

飲食經驗，認識到菊花除了觀賞外，亦能製成不同食品，擴闊了

對植物用途的認知。透過這次活動，幼兒不僅加深了對植物吸水

與色素傳導的理解，也體驗到科學探究的樂趣與成就感。 
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老師回饋： 

 

張老師的話： 

在「菊花」專題研習中，教師欣賞幼兒展現出主動學習與探

索的精神。幼兒從日常生活經驗出發，能勇於提問，例如「這朵

可不可以泡茶？」、「如果加蜜糖會不會更好味？」等問題，反映

出他們對學習主題的好奇與想像力。 

在「染白菊花」的小實驗過程中，幼兒積極參與每個步驟，

從選擇色素、倒水、放入花莖，到觀察顏色變化，表現出細心與

期待。幼兒能在觀察後表達自己的發現，整個過程中，幼兒表現

出積極的探究精神與觀察能力。 

透過這次活動，幼兒不僅提升了觀察與探究的能力，也在過

程中享受提問與交流的樂趣。教師體會到讓幼兒有充分的空間去

觀察及思考的重要性。未來希望能持續運用實驗探究的方式，引

導幼兒在學習中保持好奇心，並持續發展自主探索的能力。 
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杜老師的話： 

在「菊花」專題研習中，幼兒透過不同的活動展現了他們積

極的參與與探索精神。幼兒們在沖菊花茶的過程中，能專心觀察

茶葉的變化，並勇於嘗試品嚐，展現了他們對菊花味道的好奇心。

而非華語幼兒同樣能透過五感來學習。他們在沖菊花茶時，會用

身體語言和表情表達「香」、「好飲」的感受，老師也會以簡單詞

語（如「菊花」、「茶」、「甜」）配合動作示範，幫助他們理解。而

在藝術創作環節裡，他們運用棉花棒點上顏料及製作為菊花形狀，

從而令幼兒的手眼協調能力有所提升。還有在進行「菊花染色」

實驗時，幼兒細心觀察顏色滲入花瓣的過程，展現了耐心與科學

探究的態度。整體而言，孩子們在活動中能善用五感，從視覺、

嗅覺、味覺、觸覺到聽覺，全面地認識菊花。非華語幼兒也逐步

建立對中文詞彙的理解，同時在互動中增強自信與參與感。老師

欣賞幼兒在過程中展現的專注與合作精神，並鼓勵幼兒繼續保持

好奇心，勇於探索自然世界，培養觀察力與創造力。 


